
※１号は昼食のみ、２号は昼食と午後のおやつ提供となります。 2026年1月分の献立
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わかめおにぎり、あらびきウイ
ンナー、フルーツ、さつま汁

ゆり組お楽しみ会 お菓子２種

牛乳、かぼちゃのソフトビス
ケット（手作り）

御飯、赤魚のショウガ煮、切干
大根カレー炒め、しめじのみそ
汁

お菓子２種 お菓子２種

　

１号さんの給食は２０日（火）～になります。

元旦

なめこうどん、かぼちゃの甘
煮、果汁たっぷり国産ももゼ
リー

御飯、豚肉ともやしのガーリッ
クしょうゆ、じゃが炒め、牛
乳、かき玉みそ汁

ガパオライス、サクサクれんこ
んサラダ、じゃが芋のコンソメ
スープ

お菓子２種

御飯、じゃがいものみそバター
煮、キャベツのさっぱり和え、
牛乳、なめこのすまし汁

御飯、白身魚のごまだれ焼き、
小松菜とコーンの和え物、フ
ルーツ、かぶのみそ汁

◎お菓子の詳しい内容は、ホームページに載せております。給食の内容は変更することがありますので、ご了承ください。

お菓子２種

御飯、鶏肉の変わり焼き、ひじ
きのサラダ、キャベツと油揚げ
のみそ汁

御飯、さばのみそ煮、肉野菜炒
め、牛乳、たけのこのすまし汁

あんかけ焼きそば、きゅうりと
ささみの中華サラダ、豆腐とわ
かめのスープ、フルーツヨーグ
ルト

牛乳、
さつま芋おにぎり（手作り）

牛乳、
チーズ蒸しパン（手作り）

御飯、クリスピーチキン、青の
り和え、切干大根のみそ汁

キーマカレー、フルーツ、豆腐
とベーコンのスープ

牛乳、
肉まん（手作り）

牛乳、
おからクッキー（手作り）

お菓子２種

お菓子２種

ミルクパン、豚肉の甘酢あんか
け、コールスローサラダ、フ
ルーツ、おくらスープ

焼きおにぎり、鶏唐揚げ、フラ
イドポテト、具沢山野菜のみそ
汁

御飯、さわらのごま照り焼き、
野菜のツナ和え、豆腐とほうれ
ん草のみそ汁

　

御飯、ほっけのみそ焼き、ビー
フン、フルーツ、わかめのすま
し汁

牛乳、
ココアクッキー（手作り）

牛乳、
オレンジケーキ（手作り）

牛乳、
マーブルケーキ（手作り）

お菓子２種

成人の日

御飯、豚肉とピーマンのごまみ
そ炒め、キャベツの味噌マヨ和
え、フルーツ、卵豆腐のすまし
汁

御飯、鮭ソフトチーズフライ、
切干大根とハムのサラダ、牛
乳、えのきのみそ汁

牛乳、
スノーボール（手作り）

チャーハン、フルーツ、ワンタ
ンスープ

鶏あんかけ丼ぶり、キャベツと
ちくわの和え物、牛乳、さつま
芋のみそ汁

紅白ごはん、松風焼き、ブロッ
コリーのごま和え、ほうれん草
と麩のすまし汁

御飯、ピザバーグ、四色サラ
ダ、とうふスープ

お菓子２種

お菓子２種
牛乳、
わかめおにぎり（手作り）

園閉鎖

お菓子２種

御飯、回鍋肉、パスタサラダ、
牛乳、白菜のスープ

園閉鎖

お菓子２種


