
※１号は昼食のみ、２号は昼食と午後のおやつ提供となります。 2026年3月分の献立

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日
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お
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つ
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昼
食

お
や
つ

30 31

昼
食

お
や
つ

牛乳、肉そぼろごはん（手作
り）

お菓子２種

御飯、ピザバーグ、ブロッコ
リーの三色サラダ、カルピス、
わかめスープ

お菓子２種

御飯、赤魚のショウガ煮、ほう
れん草のマヨ和え、牛乳、もや
しのみそ汁

焼き肉丼、フルーツ、キャベツ
のスープ

お菓子２種

あんかけ焼きそば、さつま芋サ
ラダ、あまおうゼリー、豆腐と
わかめのスープ

わかめごはん、花型豆腐バー
グ、キャベツとちくわの和え
物、たまねぎと油揚げのみそ汁

御飯、豚肉と玉ねぎのみそ炒
め、五色和え、牛乳、しいたけ
のすまし汁

お菓子２種

お菓子２種

お菓子２種
牛乳、わかめおにぎり（手作
り）

キーマカレー、フルーツ、豆腐
とベーコンのスープ

卒園式
御飯、白身魚フライ、キャベツ
のさっぱり和え、牛乳、けんち
ん汁

なめこうどん、ポテトのチーズ
焼き、フルーツ

　

御飯、鶏肉のマーマレード焼
き、もやしのごま和え、フルー
ツヨーグルト、切干大根のみそ
汁

お菓子２種

牛乳、ﾋﾟｻﾞﾄｰｽﾄ（手作り） お菓子２種

春分の日
御飯、豚肉のアップルソース、
わかめとコーンのサラダ、牛
乳、さつま芋と油揚げのみそ汁

牛乳、さつまいもスティック
（手作り）

牛乳、りんごのおやき（手作
り）

牛乳、サンドイッチ（手作
り）

牛乳、マーラーカオ（手作
り）

お菓子２種

お菓子２種

御飯、さわらの香り味噌焼き、
ビーフン、牛乳、たけのこのす
まし汁

焼きおにぎり、鶏唐揚げ、フラ
イドポテト、具沢山野菜のみそ
汁

令和８年度保護者説明会
ガパオライス、ブロッコリーの
三色サラダ、コーンスープ

御飯、タラの照り焼き、いんげ
んのマヨネーズあえ、フルー
ツ、しめじのみそ汁

ポークカレー、四色サラダ、フ
ルーツ、とうふスープ

焼きそば、きゅうりとささみの
中華サラダ、牛乳、おくらスー
プ

お菓子２種

野菜ちゃんぽん、カレーじゃが
ソテー、お祝いいちごゼリー

◎お菓子の詳しい内容は、ホームページに載せております。給食の内容は変更することがありますので、ご了承ください。

牛乳、かぼちゃのソフトビス
ケット（手作り）

御飯、鮭の西京焼き、ほうれん
草のごま和え、豆腐とわかめの
すまし汁

御飯、鶏肉のごまがらめ、切干
大根とハムのサラダ、牛乳、え
のきのみそ汁

牛乳、シフォンケーキ（手作
り）

お菓子２種

ミートスパゲティー、フライド
ポテト、フルーツ、とうふスー
プ

おはなごはん、ミニロールサン
ド、ウインナー、ぶどうゼ
リー、花麩のすまし汁

御飯、カレイの照り焼き、厚揚
げの野菜炒め、じゃが芋とわか
めのみそ汁

牛乳、鮭おにぎり（手作り） お菓子２種
牛乳、もちもちかぼちゃケー
キ（手作り）


