
※１号は昼食のみ、２号は昼食と午後のおやつ提供となります。 2026年4月分の献立

　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

1 2 3 4

昼
食

お
や
つ

6 7 8 9 入園式 10 11

昼
食

お
や
つ

13 14 15 16 全員給食開始 17 18

昼
食

お
や
つ

20 21 お誕生会 22 23 24 25

昼
食

お
や
つ

27 28 29 30

昼
食

お
や
つ

昭和の日
御飯、ヤンニョムチキン風、四
色サラダ、切干大根スープ

お菓子２種
牛乳、
きなこパンケーキ（手作り）

お菓子２種

御飯、鶏肉の柔らか煮、青のり
和え、キャベツのみそ汁

お菓子２種

御飯、鮭のごま味噌焼き、切干
大根サラダ、牛乳、豆腐となめ
このすまし汁

チャーハン、フルーツ、ワンタ
ンスープ

お菓子２種

挽肉の混ぜごはん、キャベツと
ちくわの和え物、フルーツ、豚
汁

御飯、カレイの照り焼き、小松
菜のごまみそ和え、牛乳、えの
きのみそ汁

御飯、豚肉と玉ねぎのみそ炒
め、きゅうりとキャベツのツナ
和え、牛乳、ほうれん草と麩の
すまし汁

お菓子２種

お菓子２種

お菓子２種
牛乳、
メロンパン（手作り）

わかめおにぎり、あらびきウイ
ンナー、フルーツ、さつま汁

御飯、クリスピーチキン、ブ
ロッコリーの胡麻マヨ、切干大
根のみそ汁

御飯、たらチリソース風、中華
サラダ、牛乳、かぶのスープ

なめこうどん、かぼちゃの甘
煮、あまおうゼリー

　

御飯、豚肉のしょうが焼き、小
松菜とコーンのごま和え、フ
ルーツヨーグルト、具沢山野菜
のみそ汁

牛乳、
おからクッキー（手作り）

牛乳、
ｺｰﾝﾌﾚｰｸｸｯｷｰ（手作り）

牛乳、
ﾋﾟｻﾞﾄｰｽﾄ（手作り）

お菓子２種

御飯、豚肉のアップルソース、
なめたけ和え、フルーツ、豆腐
のみそ汁

御飯、つくね蒸し、ブロッコ
リーのごま和え、牛乳、豆腐と
えのきのすまし汁

牛乳、
マーブルケーキ（手作り）

牛乳、
ｵﾚﾝｼﾞﾏﾌｨﾝ（手作り）

牛乳、
かぼちゃのｿﾌﾄﾋﾞｽｹｯﾄ(手作り)

牛乳、
ヨーグルトパン（手作り）

お菓子２種

お菓子２種

御飯、白身魚フライ、いんげん
のマヨネーズあえ、牛乳、小松
菜のみそ汁

ピラフ、チーズ、ピーチゼ
リー、ABCスープ

ミートスパゲティー、フルー
ツ、肉だんごスープ

御飯、鶏のみそからめ焼き、も
やしのごま和え、フルーツヨー
グルト、わかめのすまし汁

御飯、赤魚の甘辛揚げ、ビーフ
ン、じゃが芋とわかめのみそ汁

野菜そぼろ丼、かぼちゃソ
テー、かぶのみそ汁

御飯、カレイの味噌マヨ焼き、
ほうれん草ともやしの和え物、
牛乳、卵豆腐のすまし汁

お菓子２種

御飯、豚肉と野菜のカレー炒
め、キャベツのさっぱり和え、
さつま芋と油揚げのみそ汁

◎お菓子の詳しい内容は、ホームページに載せております。給食の内容は変更することがありますので、ご了承ください。

お菓子２種

牛乳、
挽肉の混ぜごはん(手作り)

御飯、魚のきじ焼き、納豆和
え、ぶどうゼリー、大根のみそ
汁

アンパンマンピラフ、切干大根
サラダ、コンソメポテト、ねぎ
塩春雨スープ

牛乳、
バナナのケーキ（手作り）

お菓子２種

御飯、ハンバーグ、野菜のツナ
和え、じゃが芋と人参のみそ汁

牛乳、
ココアラスク（手作り）


